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Ao utilizar este servico, esta a expressar a sua concordancia com as seguintes condicoes:

Politica de privacidade

(dltima actualizacdo: 30 de Junho de 2026)

Em conformidade com o Regulamento (EU) 2016/679 (sobre a Proteccdo de Dados), esta
politica de privacidade (a “Politica”) reflecte as praticas de privacidade da Rigor Aprovado
Unipessoal Lda (“RA”) que € uma sociedade comercial de direito Portugués, NIPC 517 264
072, relativamente a informacéo que lhe diz respeito ou a terceiros prestada directamente
pela RA ou através deste website.

Ao utilizar este site, esta a expressar voluntaria e incondicionalmente a sua concordancia

com a utilizacdo, divulgacdo e procedimentos previstos nesta Politica de Privacidade.

RA reserva o direito, de acordo com o seu exclusivo critério e sem qualquer pré-aviso, de
actualizar e alterar esta Politica, passando a essas actualizacfes a alteracGes a vigorar

imediatamente apds serem publicadas neste site.

Proteccéo de dados

RA tem implementado varios procedimentos e medidas de seguranca técnicas e
organizacionais tendo em vista proteger os dados pessoais de qualquer divulgacao, perda,
extravio, utilizacdo prejudicial, modificacdo ou acesso ndo autorizados, bem como contra

gualquer outra forma de tratamento ilicito.

N&o obstante a adopcgao de todas estas precaucdes e medidas, RA n&o pode garantir de

forma absoluta que ndo possa verificar-se qualquer acesso, divulgacao, modificacdo ou
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eliminagéo de dados causados nomeadamente por falhas do hardware ou no software ou
por qualquer utilizagdo ndo autorizada. Qualquer informacgéo que transmita a RA é feita sob

sua inteira e exclusiva responsabilidade.

Como a RA utiliza e partilha informagao

RA utiliza a sua informacao pessoal para 0s seguintes objectivos principais:

- Para fins administrativos, como para supervisiona-lo, sempre que for necessario,
tendo em vista a prevencéao de qualquer actividade de natureza criminal, de qualquer
actuacao fraudulenta ou de qualquer acto que possa consubstanciar branqueamento
de capitais ou qualquer outra obrigacéo legal;

- Para dar cumprimento as obrigacdes legais;

- Para gravar e arquivar todas as comunicac¢des consigo ou para 0 cumprimento de
deveres de natureza legal;

- Para gestéo, divulgac&o ou publicitacdo de newsletters conteddos de marketing e/ou
institucionais da RA, incluindo ofertas, publicidade a produtos e servicos que a RA (ou
um fornecedor de servicos que actue em seu nome) lhe possa apresentar em sites,
plataformas e aplicacBes de terceiros com base na sua informacao de utilizacdo do

site;

RA reserva o direito de partilhar informacéo com terceiros, tais como:
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Prestadores de servi¢cos: RA pode partilhar informacédo com prestadores de servigos
gue colaborem com a RA no ambito do desempenho ou execucéo de determinadas
tarefas ou funcgoes;

- Parceiros educativos, programas de Estagio, instituicbes de ensino superior,
instituicdes de crédito e equiparadas e potenciais entidades empregadoras;

- Associados: RA pode partilhar informacao com qualquer entidade sob o seu dominio
ou com quem tenha uma ligacéo relevante;

-  Sempre que seja legalmente exigivel: RA partilhara informacdo que lhe seja

legalmente exigida ou para defender os seus direitos;

- Com terceiros para fins de pesquisa/investigacao;

Os seus dados podem ser utilizados para:

o Gestéo de conta e autenticacéo;

o Comunicacdes operacionais, como notificacdes ou actualizacdes;
e Envio de informacgbes sobre programas, formacao ou servigos;

e Cumprimento de obrigacdes legais;

« Melhoria do Site e analise estatistica;

e Seguranca e prevencao de fraude;

Periodo temporal durante o qual a sua informacéao estard armazenada

Os dados pessoais fornecidos serdao guardados e mantidos pelo periodo de tempo que for

necessario para os fins para os quais foram recolhidos ou pelos anos necessarios para dar

cumprimento a obrigacdes legais.
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Os seus direitos

A sua informacédo pessoal esté protegida pela Lei de Proteccao de Dados e a RA reconhece

0s seguintes direitos que pode exercer sem custos:

- Direito a informacéo: tem o direito de solicitar a RA que o informe sobre os objectivos
do processamento de dados, a quem esses dados podem ser transmitidos, 0s seus
direitos e em que condicdes 0s pode exercer e que pormenores pode transmitir;

- Direito de acesso: tem o direito de pedir para aceder a informacdo que a RA tenha a
seu respeito;

- Direito de rectificar a sua informacéo pessoal: se verificar que a informacao que a RA
tem a seu respeito esta errada ou incompleta, tem o direito de rectificar essa
informacé&o ou de solicitar a RA que complete e informacdo que considere estar
incompleta;

- Direito a eliminacéo: subordinado a determinadas condicfes, tem o direito a que a
informacé&o a seu respeito seja apagada,

- Direito a limitar o processamento: Em determinadas situacdes, pode ter o direito de
limitar o processamento da sua informacao pessoal. Tem o direito de solicitar a RA
para que a sua informacdo ndo seja utilizada para objectivos de marketing. RA
solicitara a sua autorizagdo para utilizar a sua informacdo para estes objectivos
guando a recolher para esses fins;

- Direito a impedir o processamento: Pode impedir fundamentadamente o
processamento da sua informacgéo pessoal (incluindo profiling). Pode ainda impedir o
processamento da sua informacgéo pessoal para fins de marketing (incluindo profiling

relacionado com marketing) e para fins de andlise estatistica;
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Direito a portabilidade de dados: Tem o direito de mover, copiar ou transferir a sua
informacgé&o pessoal;

- Direito relacionado com tomada de decisGes automatica, incluindo profiling;

Se pretender exercer 0s seus direitos, se tiver alguma questao sobre a Politica de RA ou

se tiver qualquer comentario, pode fazé-lo através do seguinte email: porto@rigormetal.com.

Sem prejuizo dos direitos supra-descritos, assiste-lhe ainda o direito de reclamar perante a

Comisséo Nacional de Proteccao de Dados - https://www.cnpd.pt/

Dados Pessoais

Os dados pessoais que a RA possa recolher de si ou sobre si ou quanto tiver
voluntariamente respondido a inquérito de cliente ou tiver respondido através deste site,
sdo nomeadamente nome, endereco electrénico, domicilio, nimero de telefone, dados de
naturalidade e nacionalidade e dados de documentos de identificacao.

Cumulativamente, RA pode recolher informacdo automaticamente do seu equipamento
sempre que aceder a este site, como o seu endereco IP, tipo de browser e informacéo

através de cookies (vd. infra a seccdo de cookies).

Os dados pessoais recolhidas sdo os seguintes:

- Dados fornecidos directamente pelo utilizador:
e Nome;
e Email,

e Numero de telefone;


file:///C:/ForenseMYP/Documentos/Pendentes/01081/01081.0006/porto@rigormetal.com
https://www.cnpd.pt/

MACHADO RUIVO ADVOGADOS RUA CAMILO CASTELO BRANCO, 122 CAPITAL SOCIAL 5.000€

E ASSOCIADOS Paulo Malheiro / Pedro Machado Ruivo 4760-127 VILA NOVA DE FAMALICAO NIPC. 503 902 225
SOCIEDADE DE paulo-malheiro@machadoruivo.com T. 252322402 /252 319 518 F. 252318 909 MAT. 0.A. N° 3497
ADVOGADOS, SP, RL pedro.m.ruivo@machadoruivo.com WWW.MACHADORUIVO.COM

Dados de registo de conta;
Informagdes submetidas em formulérios;

Mensagens enviadas atraves do Site;

- Dados recolhidos automaticamente:

Endereco IP;

Tipo de dispositivo e navegador;
Dados de cookies;

Dados de utilizacao e navegacéo;

Identificadores técnicos;

- Dados obtidos através de terceiros (apenas quando legalmente permitido), como:

parceiros de formacao;
plataformas de pagamento;

entidades contratadas para servicos técnicos;

A RA pode ainda recolher e tratar os seus dados pessoais nomeadamente para:

Para processar e responder as suas solicitacfes ou para o contactar para responder

as suas questdes e/ou pedidos;

Para comunicar quaisquer informacdes do seu interesse ou lhe dirigir uma

comunicacado, assim como para o convidar para eventos promovidos pela RA,

Para gerir as necessidades operacionais da RA relativas a sua participacdo nas

nossas conferéncias, debates ou actividades promocionais;

Para autenticar a identidade de individuos que contactam a RA;
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Para fins de formacao e garantia de qualidade;

o Paracompreender e avaliar os interesses, desejos, e necessidades de mudanca dos
consumidores, para melhorar o site, os produtos e servi¢cos actuais, e/ou desenvolver

novos produtos e servigos;

o Paralhe fornecer produtos e comunicacdes personalizados, assim como publicidade

direccionada e recomendacdes de produtos;

e Os seus dados pessoais séo recolhidos e tratados no ambito dos servicos e produtos

disponibilizados pela RA no seu website e rede de comercializagéo;

Poderao ainda existir casos em que o fundamento para a recolha e tratamento dos seus
dados pessoais seja a existéncia de um interesse legitimo por parte da RA — por
exemplo, para auxiliar a execucao de um contrato ou para optimizar um servi¢o, sendo
gue em nenhum caso ira comprometer os seus direitos como individuo. Esta base legal
sera apenas utilizada nesse caso quando ndo exista um modo menos intrusivo de tratar

0s seus dados pessoais.

A RA proceder também ao tratamento dos dados pessoais para executar um contrato no

gual o utilizados € ou venha a ser parte ou para o cumprimento de uma obrigacéo legal

ou juridicamente vinculativa ou ainda para o exercicio de funcdes de interesse publico.

Politica de cookies
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Um cookie é um ficheiro que é descarregado no computador, smartphone ou tablet do
utilizar quando acede a determinadas paginas da internet para armazenar e recuperar
informacé&o sobre a navegacao feita.

Os cookies necessarios ao funcionamento do site (e configurados de modo a néo
permitirem o rastreamento entre sites) ndo requerem o0 seu consentimento.

Para os restantes, devera manifestar o0 seu consentimento expresso, nos moldes que

constam do site aquando do seu acesso inicial.

Para efeitos de cumprimento das nossas obrigacdes em matéria de politica de cookies e
sem prejuizo do que ja consta na presente politica de privacidade e nos termos e condi¢des

do site da RA, fica informado do seguinte:

e Aidentidade e os dados de contacto do responsdvel pelo tratamento

e Alista exaustiva dos cookies utilizados (nome, finalidade, duragdo, emissor)

e Asfinalidades de cada cookie, descritas de forma clara e compreensivel

e Abase juridica do tratamento (consentimento para cookies ndo essenciais, interesse legitimo
para cookies técnicos)

e Os destinatdrios dos dados recolhidos (parceiros publicitdrios, ferramentas de andlise, etc.)

e As modalidades de gestdo dos cookies (como modificar ou retirar o consentimento)

Transferéncias internacionais

Se ocorrer alguma transferéncia de dados para fora da Unido Europeia, a RA garante:

e clausulas contratuais-tipo aprovadas pela Comisséo Europeia;

e medidas técnicas e organizativas adequadas;
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Seguranca

Cientes de que nenhum sistema é totalmente imune a riscos, a RA implementa medidas
técnicas e organizativas adequadas, incluindo:

e encriptacao;

« controlo de acessos;

o firewalls;

e backups;

e monitorizacdo de seguranca;

Alteracdes a Politica de Privacidade

A RA pode atualizar esta Politica a qualquer momento e sem pre-aviso.

A versao actualizada sera publicada no Site com indicacdo da data de reviséo.

Contactos

Para questbes relacionadas com privacidade ou exercicio de direitos:

porto@rigormetal.com.

Esta Politica de Privacidade é parte integrante dos termos e condi¢des fixadas pela RA no

seu site, prevalecendo aqueles Termos e Condicdes.
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